Charte des participant-es aux activités organisées par Autistes Associé-es

Cette charte comporte des recommandations pour que chaque participant-e puisse se sentir a I’aise. Chacun-e s'engage a la
respecter dans la mesure de ses possibilités.

Chaque activité est encadrée par des personnes de référence de 1'association : les participant-es se conformeront a leurs
interventions.

Je sais qu'Autistes Associé-es ASBL est une association de personnes autistes,
et n'est pas un service médical ni un service social.

I. Nous partageons un espace :

1.

2.

Nous voulons que les lieux soient agréables et propres : je respecte le matériel et les lieux
(exemples : je jette mes déchets a la poubelle, je range le matériel aprés utilisation, etc.)
Nous veillons a la santé de chacun-e et voulons éviter de nous transmettre nos microbes.
Pour cela :

* je me lave les mains en sortant des WC

* si je suis malade et contagieux ou contagieuse, je reste chez moi

* j'évite de répandre mes fluides corporels : je ne crache pas, je tousse dans mon coude, etc.

I1. Je prends soin de I'environnement sensoriel des autres :
Les besoins d’un groupe sont parfois délicats a faire cohabiter, nous ferons de notre mieux.

1.

N

Certain-es d'entre nous ont des particularités sensorielles. Je sais que certains bruits, odeurs et comportements
peuvent étre dérangeants ou agacants, et j’essaye de ne pas les imposer aux autres : crier, rire ou parler trop fort,
porter des parfums prononcés, toucher les autres sans leur consentement, etc.

Si j’ai besoin de manipuler un objet, j’essaie de le faire en silence.

Je n'hésite pas a m'exprimer si je suis dérangé-e, et j'accueille I'expression des limites des autres.

I11. Dans les conversations et les échanges entre personnes, nous souhaitons que

N

chacun-e ait sa place et se sente a l'aise :

Nous refusons les propos discriminants (racistes, sexistes, transphobes, queerphobes, validistes, agistes, etc.).
J'écoute les autres avec patience et bienveillance ; j'essaie de ne pas critiquer, me moquer, provoquer ou juger.
Chacun-e a des sensibilités particuliéres : j’essaie d'éviter les termes qui pourraient étre percus comme insultants.
Cela signifie aussi respecter celles et ceux qui ne sont pas la.

Dans les échanges, je respecte I’intimité de 1’autre et je m’abstiens de poser des questions indiscretes, intrusives
ou insistantes. Je suis aussi attentif ou attentive a ce que je dévoile. (La notion d'intimité et les limites de la vie
privée ne sont pas toujours tres nettes ; la délicatesse s’impose.)

Chacun-e a des niveaux de confort différents avec le langage et tout le monde n’a pas la méme aisance dans les
interactions. Mais comme chacun-e mérite un espace de communication, j'essaie de ne pas interrompre ni
monopoliser la conversation, je veille a ne pas parler a la place des autres, a terminer leurs phrases sans y étre
invité-e, etc.

Nous sommes tous et toutes différent-es au niveau de nos rythmes, de nos expériences, de notre éducation, de nos
perceptions, de nos besoins et de nos limites. J’admets la diversité des points de vue. J’essaie de comprendre et de
me faire comprendre.

IV. Confidentialité

1.

Nous avons besoin de pouvoir nous exprimer en toute sécurité, y compris lorsque nous parlons de sujets intimes.
De plus, le fait d'étre autiste est une information personnelle que chacun-e peut choisir de dévoiler ou pas.
En conséquence, je respecte la confidentialité absolue concernant les activités de 1’association et m’engage a ne
pas répéter les propos tenus, ne pas révéler 1’identité des participants, ne pas photographier, filmer ni enregistrer.

2. Nous veillons a ce que chacun-e ait le controle de ses données personnelles : je peux proposer de communiquer
mes propres données, mais je ne demande pas celles des autres.
3. Nous tenons a préserver le droit a I’image : si ’association désire prendre des images et/ou enregistrements,

elle en précisera les objectifs et les modalités de diffusion, et demandera le consentement de chacun-e.




